Soovitused 1. klassi lastevanematele

o https://tarkvanem.ee/suhe-lapsega/

o https://peaasi.ee/

o https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-mu-tunded-vahel-ajudele-kaivad/

o  https://www.tubakainfo.ee/tubakas/

o https://heauni.ee/unehaired/lapse-unehaired/

o https://blogi.harno.ee/lapsevanemana-koolikiusamise-keerises-kuidas-aidata-hadas-last/

Lugemissoovitused

Oliver James

LAPSE AJU %g@ Wt

Jaana Ojakiir-Kitsing. o K
teejuht Iap.sevanema!ele “‘ﬁ;ﬁff,‘,‘:‘”" gaesé r%%'lees ?Al tA J 4;:(\
: TOIDU MOJU w4
“UB\  LAPSE AJULE F LOOVUSELE .,
Eﬁ@; ARENGULE JA ow ©
KAITUMISELE : O
?@ Kuidas toitumise muutmisega leevendada opiraskusi,
et = =
) /)

A e s K i A é
Kuidas avada oma

lapse intellektuaalne ja é 5 &
emotsionaalne potentsiaal ¥ & %? ©
o
P/ P e o

Tnspiratsiooniraamat laste loovuse toctamiseks

Lugemissoovitused

LN | vsesteeccaes ]

Lapse loovuse
hoidmine ja
arendamine

nii, et nad :

(@
kgdus
koolis

Mida iga I o
la iga ':‘pas;v.a::r.n ki' petaja

Koostaja
Eda Heinla

Oluline Csow | /8
4 Koik lapsed puudlevad oma maksi
VAJADUSTE Vaatlemine, maalse potentsiaali realiseerimise

Oppimine, mangi-

le. Seda naitlikustab Maslow'
mine,loomine, v

koostatud hierarhia. Kui pdhiva-
jadused toidu, vee, turvalisuse,
armastuse ja enesehinnangu
osas on rahuldatud, on lap
sel suurem voimalus oma

o Turvaline, hoolitsev keskkond

oPerega tihine kvaliteetacg
(k.a. tthine dppimine)

o Lapse tunnustamine

HIERARHIA

maailma avastamine

ENESETEOSTUS

Enesehinnang, usaldus, austus,

hinnatud olemine
potentsiaali poole puuel

@ [ D
(Eneserinnang) M da ja seda saavutada

A2 Armastus, kiindumus, 6.)
oo sOprus V“:-!—

o . .
TOltumlne Armastus ja kuuluvustunne
.e . Turvalisuse tunne, ahvardamise, vagivalla
o Lllkumlne g ja hirmu puudumine e
TURVALISUS S
© Unl ? Toit, vesi, uni, puhkus, hugieen
o Paevakava (__Ponvaiouseo )

htps: com/2015/02/



https://tarkvanem.ee/suhe-lapsega
https://tarkvanem.ee/suhe-lapsega
https://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/
https://peaasi.ee/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-mu-tunded-vahel-ajudele-kaivad/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/miks-mu-tunded-vahel-ajudele-kaivad/
https://www.tubakainfo.ee/tubakas/
https://www.tubakainfo.ee/tubakas/
https://www.tubakainfo.ee/tubakas/
https://heauni.ee/unehaired/lapse-unehaired/
https://heauni.ee/unehaired/lapse-unehaired/
https://heauni.ee/unehaired/lapse-unehaired/
https://blogi.harno.ee/lapsevanemana-koolikiusamise-keerises-kuidas-aidata-hadas-last/
https://blogi.harno.ee/lapsevanemana-koolikiusamise-keerises-kuidas-aidata-hadas-last/

